SAUMYASPARS HAH
SOFTLY TOUCHES ~ SANFTE BERUHRUNGEN

Dle saumyasparshah Massage ist eine
sehr sanfte tief gehende Behandlung,
angelehnt an die indische Samvahana,
Die liebevollen Berithrungen weroen
wmit Seloentlichern, Plnseln und
senstblen Strelchungen mit den
Hinden ausgefithrt,

Stress und energetische Blockaoen
ditrfen sich Lisen uno abflieben, die
Massage wirkt ausgleichend und
stivikend auf das Nervensystem und
es kRann sich ein Gefithl der tiefen
Entspannung, Annahme wnd
Geborgenhelt etnstellen, Haut unol
Sinne werdewn dabel angeregt unol
verwdhnt,

leh bitte um verstiindnis, dass Sanfte
Berithrungen aussehlieblich fiir oie Frau und

nur bn Ausnahmefillen und ausflihrlicher
vorheriger Absprache, fiur den Mann buchbar
Lst, danke,

Bel nteresse melden Sie sich bitte gerne bel

wmlr,
Doris Eberl

Lehrerin fiir mentale Fitness

und Gesundheitstraining

Tel. +49 172 10 35 494
www.de-mentalcoach.de



