Workshop mit Doris Eberl, Lehrerin fiir
mentale Fitness

Das eigene Wesen erkennen ,%)

Durch intensiven Austausch erhalten wir in diesem Workshop einen
tiefen Einblick in unser eigenes Wesen.

Mit Hilfe der Karten der Seele werden wir auf unsere Archetypen
die in uns schlummern, erweckt und genutzt werden wollen, sowie
unsere Schatten, die uns blockieren, hingewiesen. Dadurch eroffnet
sich fiir uns die Moglichkeit einer weiteren
Personlichkeitsentwicklung.

Wann: 12.10.2019 von 13.00 - 18.00 Uhr

Wo: Physiocenter Trudering, Zehntfeldstr. 240b, Eingang u.
Parkmoglichkeit Hugo-Lang-Bogen, 81825 Miinchen
Kosten: 69.- € (incl. Getriinke, Snack und Ubungs-Handout)

Anmeldung und Info unter: www.de-mentalcoach.de,
info@de-mentalcoach.de, Mobil: 0172 1035494

Bitte mitbringen: gute Laune, rutschfeste Socken oder Turnschuhe,
Schreibutensilien und bei Bedarf eigene Decke und Kissen

8 Der weise Narr :
& 5

Karten der Seele, Bsp.: Archetyp und Schatten
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