Waldbaden

mit Einkehrschwung

Mit Doris Eberl und Stefan Goller

Dieser Tag bietet Dir die
Gelegenheit eine intensive
Verbindung mit der Natur, dem
Wald und im Speziellen dem Baum
einzugehen. Es erwarten Dich
Einblicke ins Leben der B&ume, Du
bekommst dabei viele
Gelegenheiten Dich zu Erden, zur
Ruhe zu kommen und dadurch zu
innerem Frieden zu finden.

Wann: 25.09.2021

von 11.00 —ca. 17.00 Uhr

Wo: Ebersberg (der genaue Treffpunkt
wird nach Anmeldung bekannt
gegeben)

» Wieviel: € 49 -

Anmeldung und Infos unter:
Doris Eberl
www.de-mentalcoach.de
info@de-mentalcoach.de oder
Mobil: 0172 1035494

Doris Eberl: Mentalcoach und Gesundheitstrainerin
Stefan Goller: Landschaftsarchitekt, Isar Ranger,
Naturschutzwart
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